ALLOCATIONS
FAMILIALES

Ci & de

du Pays Riolais

Haute-Saine

Une semaine d’activités en famille !

Du8au12 octobre 2024

Ateliers
yoga-relaxation



Une semaine

eC

du 8 au 12 octobre 2024

Conférences au CCSL IRITirurirtrrr iy r s _

Mardi 8 octobre a 19h ™ 0-3ans

Mieux accompagner les émotions de I’enfant a la lumiére des neurosciences.
Par Aurélie DUGRES

Mercredi 9 octobre a 20h

Conférence sur le harcelement.
Par Giselle HENRIOT

Ateliers yoga-relaxation au dojo a Rioz

Par Katia BRIOTTET

Vendredi 11 octobre Samedi 12 octobre

s uniquement
sles éducatis

Des ateliers ouvert
aux familles des p

Périscolaire de Perrouse - Jeudi 10 octobre de 17h15 a 18h15
Temps de rencontre et d’échange pour les familles

Périscolaire de Boult - Vendredi 18 octobre de 17/17h30 a 19h
Atelier de sensibilisation aux gestes de premiers secours




es continuent

ontres co
Legersee%?embre & décembre

Vendredi 27 septembre a 20h

Comment I'enfant construit-il son identité ?

Cette conférence a pour but de favoriser I'estime et la confiance en soi de I'enfant dés
le plus jeune age et de mieux comprendre le développement de I'enfant sur les plans
effectifs et relationnels.

Lundi 7 octobre a 19h

Compliments descriptifs des mots qui motivent.

Le compliment descriptif permet aux enfants de savoir exactement ce que leurs parents
veulent qu’ils fassent. Ce nouveau “langage” permet d’améliorer le comportement des
enfants, d’apaiser les relations conflictuelles ou encore de motiver les enfants.

------------- ;

© Lundi 7 octobre a 9h30 | Alasalle annexe du Dojo a Rioz
avec le Relais Petite Enfance en partenariat
avec le Lieu d’Accueil Enfants-Parents «Le Colibri»
© Lundi 14 octobre a 17h | Ala créche Ile aux Enfants a Etuz
© Mardi 15 octobre a 17h | Ala créche Les Lutins a Voray-sur-'Ognon
© Jeudi 17 octobre a 17h | Alacréche Les Petits Pas a Rioz

Les bienfaits de la médiation animale sont nombreux et variés : La réduction du stress et
de l'anxiété, l'amélioration des compétences sociales, la stimulation physique et 'aug-
mentation de I'estime de soi.

Inscriptions et renseignements aupreés des structures Petite enfance, dans la
limite des places disponibles.

Mardi 3 décembre a 20h

Aujourd’hui, quelle autorité de I'adulte auprés de ’'enfant ?
Présenter la fonction organisatrice des régles, des limites et des interdits dans la
construction du jeune enfant.
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